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Las grasas trans de
produccion industrial (AGT-PI)
son compuestos artificiales
generados mediante el
proceso de hidrogenacion m
parcial de aceites vegetales.

Su uso se ha extendido histéricamente en
alimentos procesados como margarinas,
productos de panaderia, frituras y comidas
rapidas, de bido a su bajo costo,
estabilidad y prolongada vida util.

Sin embargo, la evidencia cientifica ha
demostrado de forma contundente que las grasas
trans no ofrecen beneficios nutricionales y
representan un factor de riesgo
significativo para la salud
cardiovascular y metabdlica
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» ¢Qué pasa con las
grasas trans en el mundo?

En contraste, paises como Brasil, Canada,
Chile, México, Pery, Uruguay y Estados Unidos
han adoptado politicas integrales para
eliminar los AGT-PI, que incluyen la
prohibicion de aceites parcialmente
hidrogenados (APH) y la regulacion de todos
los productos alimenticios, lo que ha
permitido una proteccion mas eficaz de la
salud publica y avances comprobados en la
reduccion del riesgo cardiovascular (2).
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Las evidencias
internacionales y las
recomendaciones de la
Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y la
Organizacion
Panamericana de la Salud
(OPS) sefalan que eliminar
los AGT-PI es una medida
costo-efectiva,
técnicamente viable y con
beneficios significativos en
la prevencion de
enfermedades
cardiovasculares (2).



¢Como esta la politica sobre
grasas trans en Ecuador?

En el 2023, Ecuador cuenta con
una normativa que establece un
limite maximo de 2 gramos de
acidos grasos trans de produccion |
industrial (AGT-PI) por cada 100
gramos de grasa total en produc-
tos como aceites, margarinas y
materias primas destinadas a la
industria alimentaria, panaderias y
servicios de comidas (1).

Esta regulacion, pionera
en su momento, repre-
sento un avance en la
reduccion de la exposi-
cion de la poblacion a
una de las principales -
grasas nocivas para la
salud cardiovascular.



Sin embargo, la normativa vigen-
te presenta vacios criticos que
impiden la eliminacion definitiva
de los AGT-PI del sistema
alimentario. Entre las principales
limitaciones se encuentran:

La no inclusion de todos los
alimentos procesados y productos
finales que contienen AGT-PI como
ingredientes (por ejemplo, snacks,
panificados, confiteria, comidas
rapidas).

La ausencia de una prohibicion
explicita del uso de aceites parcial-
mente hidrogenados (APH), princi-
pal fuente de AGT-PI en la industria
alimentaria.

La falta de mecanis-
mos robustos de
monitoreo y fiscaliza-
cion, lo que debilita la
implementacion
efectiva de la regula-
cion actual.
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¢Qué puede
hacer Ecuador?

Ecuador tiene hoy la oportunidad de actualizary fortalecer
su marco regulatorio, alineandose con las
mejores practicas internacionales y
garantizando el derecho a una alimentacion
saludable. Esto implica:

Prohibir el uso de aceites
parcialmente hidrogenados en
toda la cadena alimentaria.
Ampliar la cobertura de la regulacion a
todos los productos procesados.
Establecer sistemas de vigilancia y
monitoreo efectivos.

Estas acciones permitiran cumplir con los
compromisos asumidos por el pais en
materia de salud publica, enfermedades
no transmisibles y derechos

humanos, avanzando hacia
un sistema alimentario =
mas seguro, justo
y sostenible.




iProtejamos

el derecho ala saludy
la vida de los
ecuatorianos!
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